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Zum Gliick gibt es Lachen.
Lachyoga - der Weg zur heiteren Gelassenheit.
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~Lachen ist die beste Medizin® weiB bereits der Volksmund. Auch ,willentliches
Lachen®, wie es Lachyoga anregt, wirkt sich heilsam auf kérperliche wie seelische und
geistige Gesundheit aus. Dies hat die Autorin Uber den Begrinder des Lachyogas,
Madan Kataria, selbst erfahren und ihre Gesundheit sowie eine positive
Lebenseinstellung zurlick gewonnen. Mit ihren erfolgreichen Lachseminaren ist sie
eine Pionierin fur die ,universelle Sprache des Lachens" geworden. So paradox es
klingen mag, angeleitete Ubungen zum Lachen erzeugen eine Komik, die Lachen
geradezu herauslocken und gelassener machen. In diesem anregend geschriebenen
Buch legt Ellen Miiller ihre Erfahrungen nieder, wobei sie grundlegende Aussagen uber
die férderliche Wirkung des Lachens sowie zahlreiche Ubungen, Tipps und Geschichten
bietet, die zum Lachen - auch zum Nachdenken - anregen. Das Buch durfte
besonders fur Personen in padagogischen und heilenden Berufen sowie flr Trainer,
Berater oder Coaches interessant werden, sofern sie selbst heitere Gelassenheit
stimmig leben kénnen. Lacheln Sie - jetzt!
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